OBSTÁCULOS QUE ME IMPEDEM DE TRABALHAR O 

3º PASSO
1 - Vontade própria

Como vinha exercitando sua vontade: queria o que queria, na hora e do jeito que você queria?

Como reagia quando as coisas não eram feitas a sua maneira?

Quando alguém sugeria alternativas em que você ainda não tivesse pensado sentia-se defensivo?

Era muito importante para você ter razão?

Sua teimosia o prejudicou?

Não mudava de opinião, não arredava o pé, acontecesse o que acontecesse?

Como que você fazia para que os outros soubessem o que você queria fazer ou o que você queria deles?

Quando as coisas não saíam do seu jeito você ficava com raiva, culpava os outros e se enchia de pena de si mesmo?

2 - Necessidades de controlar

Você achava que tinha muitas das respostas pelas quais as pessoas procuravam se ao menos elas lhe ouvissem?

Como se sentia quando as pessoas não ligavam aos seus conselhos ou não confiavam que poderia resultar melhor se fosse feito a sua maneira?

Controlava compulsivamente todas as pequenas coisas? (ex: quem senta onde na mesa, como arrumar a estante, etc.)

Como ficava quando outra pessoa tomava o controle?

Era sempre o primeiro a falar?

Estava disposto a ouvir o ponto de vista de outra pessoa antes de dar o seu?

Se alguém cometesse um erro tinha que corrigir?

3 - Impaciência

4 - Intolerância

5 - Imaturidade

6 - Falso orgulho

7 - Grandiosidade

8 - Arrogância

9 - Rebeldia

10 - Auto- suficiência

Era difícil para você pedir ajuda?

Fazia automaticamente o oposto do que lhe diziam?

Estava sempre convencido que tinha a resposta certa?

Queixava-se muito, culpava os outros e as circunstâncias, mas não tomava atitudes de mudanças?

Achava que os outros podiam estar bem intencionados, mas não podiam saber, como você, o que era melhor para você?

11- Auto-confiança excessiva

12 - Medo de correr risco
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